Panorami d’Oriente
Partenza il 25 aprile, 02 e 09 maggio

BARI

e BARI PANORAMA
Cod. EXC_0127

Adulti : € 28
2 1/2 ore circa
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Questo tour ci permettera di visitare il bellissimo centro storico di Bari e le sue "gemme": la Basilica di San Nicola,
chiesa di origini normanne dedicata al Santo protettore della citta, e la Chiesa di San Gregorio (visita esterna),
anch'essa di antiche origini. Potremo anche vedere dall'esterno il famoso Castello Normanno Svevo. Una breve
panoramica in bus, rientrando verso la nave, ci consentira di percorrere un tratto del bellissimo lungomare pugliese e
ammirare dall'esterno la famosa "Bari Vecchia ", cuore della capitale del Levante.

Attenzione

Nota: La visita al centro prevede un percorso a piedi di circa 1 ora, sono consigliati scarpe ed indumenti comodi.

e BARIIN BICICLETTA
Cod. EXC_0119

Adulti : € 48
2 1/2 ore circa
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Questa escursione ci portera alla scoperta dei numerosi gioielli nascosti di Bari. Partiremo dal porto e percorreremo il
suggestivo lungomare barese, vero e proprio fiore all'occhiello della citta che, sinuoso e elegante, si snoda fino alle sue
porte. Il nostro itinerario ci condurra quindi nei pressi della Basilica di San Nicola, eretta durante la dominazione
normanna, fino al noto Castello, antico baluardo difensivo della Citta Vecchia. Dopo un tuffo nel passato, ci
immergeremo nella Bari moderna, quella dei numerosi eventi mondani, che le hanno valso il titolo di seconda metropoli
del meridione italiano.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Informiamo i Signori Ospiti
che l'uso del casco di sicurezza e' obbligatorio per partecipare a questa escursione. Il percorso in bici non si svolge su
pista ciclabile. | partecipanti devono avere almeno dieci anni di eta.

KATAKOLON

e SCAVIDI OLIMPIA E MUSEO ARCHEOLOGICO
Cod. EXC_0841

e  Adulti: €58
® 4 orecirca

. ]

Un itinerario classico di grande suggestione tra le rovine dell'antica Olimpia, in un paesaggio collinare, ai piedi della
collina di Kronion. Gli scavi, iniziati dai Tedeschi a partire dal 1875 e tuttora in corso, hanno riportato alla luce l'area
sacra, che racchiude nella cinta di mura un imponente complesso di monumenti, tra cui: il Tempio di Giove, il Tempio di
Era, il Ginnasio, la Palestra, lo Stadio. Visita al Museo dove si trova la famosa statua dell'Hermes di Prassitele.
Attenzione

Nota: La visita all'interno degli scavi prevede percorsi a piedi (1 ora 30 minuti circa) per i quali sono consigliati scarpe ed
indumenti comodi. A causa di lavori in corso nel parcheggio del sito archeologico di Olympia, la fermata dell'autobus
sara a 400 m dall'entrata del sito (5 minuti a piedi ca).

e SOUVENIR DALL'ANTICA OLIMPIA
Cod. EXC_0842

®  Adulti : € 51
® 4 orecirca
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Quale modo migliore per concentrare in una perfetta alchimia le origini della storia, I'etica dello sport ai suoi albori, la
cultura antica, i grandi miti classici e il mondo moderno? La nostra escursione ci offrira la possibilita di conoscere tutti
questi aspetti in un unico sito: Olimpia. Una guida esperta ci accompagnera all'interno dell'antica Olimpia, un tempo
armonico complesso di templi, abitazioni dei sacerdoti, dimore degli atleti ed edifici pubblici. Incastonato in una valle
lungo il corso del fiume Alfeo, nel Peloponneso nord occidentale, la citta ospitava ogni quattro anni le famose gare
sportive in onore di Zeus, detti Giochi Olimpici. E’ qui che venne redatto per la prima volta nel 776 a.C. un elenco di
vincitori, presumibilmente I'esito delle prime Olimpiadi della storia. Tra le rovine di antici templi, lungo il ciottolato di
antiche strade un tempo percorse dai carri, faremo un tuffo nel passato immergendoci in quell’atmosfera festosa e
tesissima che per 5 lunghissimi giorni metteva a confronto i migliori atleti competendo nelle diverse discipline: gare di
lotta, corsa con i carri e a cavallo, pentathlon e pancratium (una primordiale forma di pugilato). Apprenderemo piccoli
segreti della competizione inizialmente accessibile ai soli atleti maschi di origine greca, in seguito aperta ai giovani




romani. Scopriremo aneddoti relativi agli schiavi e alle donne severamente esclusi dalla cittadina, dai santuari e dagli
spalti, pena la terribile morte per precipitazione da una rupe vicina. Ci soffermeremo nelle antiche piazze dove mercanti
e cittadini potevano incontrarsi per trattare i loro affari. Al termine della visita guidata, potremo scoprire le vie del
moderno villaggio di Olimpia per riprendere il contatto con la realta risvegliandoci dalla magia del passato. Potremmo
gustare un tipico e robusto caffé greco, assaporare un fresco bicchierino di ouzo o, volendo, acquistare un souvenir per
ricordare anche da casa un pezzo di storia che, per poche ore ma intense di emozioni, ci ha reso protagonisti di un
sogno.

Attenzione

Nota: la visita all'interno degli scavi prevede percorsi a piedi (1 ora 30 minuti circa) per i quali sono consigliati scarpe ed
indumenti comodi. A causa di lavori in corso nel parcheggio del sito archeologico di Olimpia, la fermata dell'autobus sara
a 400 m dall'entrata del sito (5 minuti a piedi circa).

e OLIMPIA, TRA MITO E MODERNITA'
Cod. EXC_0845

Adulti : € 51
4 ore circa
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Il piccolo villaggio di pescatori di Katakolon sara la nostra porta di ingresso ai giochi olimpici e alla loro storia ricca di
fascino e antico misticismo ma anche di una forte vena attuale. Il sito di Olimpia, immerso nel verde della campagna
greca quasi a volerlo proteggere, ci accogliera per un viaggio all'indietro nel tempo per ripercorrere i passi degli atleti,
oratori, mercanti e filosofi che un tempo affollarono questi luoghi. E' qui infatti che nel 776 a.C. cominciarono i giochi
olimpici ed & qui che la fiaccola viene accesa all'inizio dei giochi moderni. Durante il nostro percorso tra gli scavi, la
nostra guida ci mostrera il famoso stadio che poteva ospitare fino a 40,000 spettatori e dove sono ancora oggi visibili i
blocchi di marmo per la partenza degli atleti, il tempio di Zeus che un tempo custodiva la sua immensa statua in oro e
avorio, una delle 7 meraviglie del mondo antico ed il tempio di Era. Prima di ritornare al porto avrete tempo libero per
curiosare fra le strade del pittoresco borgo di Katakolon o, se preferite, per gustare un caffé greco o una fresca bevanda
chiamata "ouzo" in una tipica taverna marinara.

Attenzione

Nota: La visita all'interno degli scavi prevede percorsi a piedi per i quali sono consigliati scarpe ed indumenti comodi. A
causa di lavori in corso nel parcheggio del sito archeologico di Olympia, la fermata dell'autobus sara a 400 m dall'entrata
del sito (5 minuti a piedi ca).

e OLIMPIA E | SAPORI DELL'ANTICA GRECIA
Cod. EXC_0847

Adulti : € 65
4 ore circa
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La nostra escursione comincera con la visita dell'antica Olimpia, sita ai piedi della verdeggiante collina di Cronion. E'
proprio qui che, secondo la leggenda, gli dei dell'Olimpo inaugurarono i primi giochi olimpici trasformandolo nel centro
agonistico-religioso per eccellenza di tutta la Grecia. Durante il nostro percorso tra gli scavi potremo ammirare le rovine
dello splendido santuario dedicato al Dio Zeus, che un tempo custodiva la sua immensa statua in oro e avorio, una delle
sette meraviglie del mondo antico, il Tempio di Era (600 a.C.), uno dei piu antichi esempi di architettura templare della
Grecia nonché i resti del famoso stadio che poteva ospitare fino a 40,000 spettatori. Ritorneremo quindi a Katakolon,
dove la nostra escursione si concludera con una splendida degustazione di prodotti locali accompagnata dalla allegre
note del sirtaki, tipica danza di origine popolare.

Attenzione

Nota: La visita all'interno degli scavi prevede percorsi a piedi per i quali sono consigliati scarpe ed indumenti comodi. Il
numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi di prenotare per tempo. A causa di lavori in corso nel
parcheggio del sito archeologico di Olympia, la fermata dell'autobus sara a 400 m dall'entrata del sito (5 minuti a piedi
ca).

SMIRNE

e |ZMIR, DAI TEMPI DI OMERO Al GIORNI NOSTRI
Cod. EXC_1151

Adulti : € 43

® 3orecirca
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Izmir & la terza piu grande cittd della Turchia, con una superficie abitata di oltre 12 mila chilometri quadrati e una
popolazione che supera i 3 milioni di abitanti. Da sempre famosa per il suo porto, uno dei pit importanti per il commercio
e per l'esportazione di fichi secchi, uva sultanina e nocciole, la citta appare al primo sguardo come estremamente
moderna. Ma proprio in mezzo ai grattacieli e ai palazzi in cemento emergeranno davanti ai nostri occhi, in tutta la loro
magnificenza, le spoglie dell'antico passato. In pieno centro ammireremo, infatti, i resti dell'antica Agora, costruita in
periodo romano, nel 178 a.C., dall'imperatore Marco Aurelio. Questo era il luogo deputato ai raduni politici e alle elezioni
da parte dei rappresentanti del governo romano ma anche il sito principale dove avevano luogo le attivita legate al
commercio. La nostra guida locale ci accompagnera alla scoperta dell'unica Agora conosciuta nella storia che si
sviluppa su due piani: il primo piano era riservato al commercio all'ingrosso con tanto di botteghe, cisterne refrigeranti e
magazzini per lo stoccaggio delle merci; il secondo piano era destinato agli incontri politici e al commercio al dettaglio.
All'interno dell'Agora sono stati rinvenuti molti dei reperti custoditi nel Nuovo Museo Archeologico di Izmir, tappa
imperdibile del nostro itinerario. Tre ampie sale, dedicate rispettivamente alle statue, all'oggettistica e alle ceramiche,




sono dotate di un moderno sistema d'illuminazione che ci svelera, tra i numerosi e preziosi reperti, un percorso storico
ricco di suggestioni.

Attenzione

Nota: Si consiglia di indossare scarpe comode da passeggio per affrontare il percorso a piedi all'interno dell'Agora.

e PERGAMO
Cod. EXC_1152

Adulti : € 65
6 1/2 ore circa

. MEIEN

Partenza dal porto di Smirne per un itinerario di grande interesse storico che, in circa due ore di viaggio, ci condurra a
Pergamo. Principale centro, con Alessandria, della civilta ellenistica in Oriente e Capitale della provincia romana d'Asia,
Pergamo conobbe una prosperita economica di oltre tre secoli, che si tradusse in un'eccezionale fioritura artistica e
culturale. Apprezzeremo l'abilita con cui architetti greci e romani seppero adattare un'area dalla difficile situazione
orografica alle esigenze urbanistiche ed edilizie di una grande capitale. Visiteremo I"'Askelepieion" costruito in onore
d'Asclepio dio della medicina (Esculapio per i romani): uno tra i pit rinomati complessi del mondo antico, insieme luogo
di culto e centro terapeutico. Una strada asfaltata, lunga circa 3 km, ci portera all'Acropoli, che dall'altezza di 275 mt,
domina la piana circostante, originariamente circondata da una triplice cinta muraria di cui restano alcune tracce. Su
questo sperone roccioso furono costruiti numerosi templi, palazzi, edifici pubblici e privati. Sosta in un negozio tipico
prima del rientro a bordo.

Attenzione

Nota: Si consiglia di indossare scarpe da passeggio comode per affrontare il percorso a piedi nell'Acropoli

e EFESO
Cod. EXC_1153
®  Adulti: €57

e 51/2orecirca
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Se l'esplorazione di siti archeologici € la vostra passione allora Efeso, considerata una delle sette meraviglie del mondo
antico, e proprio quello che fa per voi. Citta fondata dagli loni come colonia, accrebbe la sua importanza fino a diventare
la seconda piu grande citta dell'lmpero romano nonché importante luogo di culto cristiano (come indica la lettera di san
Paolo agli Efesini). Durante il nostro tour aviemo modo di ammirare il ginnasio di Vedio e le fondamenta di quello che un
tempo doveva essere un enorme stadio, le cui gradinate furono utilizzate nei secoli successivi per costruire le mura
bizantine. Dopo aver attraversato la Porta principale della citta, ci troveremo nella maestosa via Arcadica,
accompagnata da lunghi filari di colonne di marmo. La strada conduce da un lato in una piccola palude, dall'altro
allimpressionante Grande Teatro che poteva accogliere fino a 24.000 spettatori ed € meravigliosamente scavato su un
pendio del monte Pion. Questo era il luogo deputato ai festeggiamenti in onore della dea Artemide, celebrati ogni anno
ad Aprile. Dal Teatro potremo incamminarci lungo la Via del Marmo che conduce alla biblioteca di Celso, quasi
interamente ricostruita da un gruppo di archeologi viennesi, la cui facciata intagliata € un bell'esempio dell'architettura
maestosa che si poteva ammirare a Efeso. Volgendo lo sguardo verso la collina troveremo il Tempio di Adriano, i bagni
di Scholastica e le Case della Pendice, dietro le quali si trova la Fontana di Traiano e la Grotta dei Sette Dormienti.
Sosta in un negozio tipico prima del rientro a bordo.

Attenzione

Nota: Le visite all'interno degli scavi archeologici prevedono percorsi a piedi (2 ore circa) per i quali sono consigliati
scarpe ed abbigliamento comodi. L'ordine delle visite pud essere invertito.

e S.GIOVANNI E CASA DI MARIA
Cod. EXC_1154

e  Adulti: €55
e 51/2orecirca
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Il tour vi condurra nei pressi della Fortezza di Selcuk, dove si trova la Chiesa di San Giovanni, considerata da tutti
I'edificio bizantino piu' rilevante di Efeso. La Basilica fu fatta costruire da Giustiniano e dalla Regina Teodora nel VI sec.
d.C. sulle rovine di una chiesetta, sopra la tomba di S. Giovanni, morto ad Efeso nel 100 d.C.. Seguira' |a visita alla casa
della Vergine Maria dichiarata luogo di pellegrinaggio nel 1892. Maria visse in una casa sulla montagna di Bulbul a
Efeso per 46 anni, casa che fu dimenticata fino a 200 anni fa. La casa della Vergine ¢ stata resa nota dai viaggi di Papa
Paolo VI, di Papa Giovanni Il e dalla recente visita di Benedetto XVI. Sosta in un negozio tipico prima del rientro a
bordo.

Attenzione

Nota: Sono consigliati scarpe ed abbigliamento comodi. Per la visita alla Casa della Vergine € d'obbligo un
abbigliamento adeguato al luogo di culto.

e EFESOE LA CASA DELLA VERGINE MARIA
Cod. EXC_1156

Adulti : € 60
6 ore circa
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La nostra guida locale ci introdurra all'antica storia efesina lungo il percorso di circa un'ora e mezza che ci consentira di
raggiungere uno dei siti archeologici pit importanti dell'intera Turchia e forse del mondo antico. Nel corso della nostra
visita, scopriremo le indimenticabili ricchezze di Efeso, antica capitale delllAsia Minore e porto principale del
Mediterraneo. Ammireremo I'Agora, il Tempio di Adriano e non potremo che rimanere a bocca aperta davanti alla
magnifica Biblioteca di Celsio. Una foto ricordo seduti sulle gradinate del Teatro pit grande dell'antichita, ci catapultera
ai tempi in cui I'arena era gremita da piu di 25.000 spettatori. Tappa successiva, sara uno dei siti piu cari alla cristianita:




quello venerato dai credenti come il luogo in cui la Vergine Maria passo in ritiro e preghiera gli ultimi anni della sua vita.
Immersa nel verde della montagna di Bulbul, I'umile casetta fu dimenticata fino al 1892 quando venne dichiarata meta
sacra di pellegrinaggio. Sulle fondamenta della casetta ormai distrutta, sorge oggi una piccola chiesa in pietra, resa nota
dai numerosi viaggi di preghiera di Papa Paolo VI e di Papa Giovanni Il. Sosta in un negozio tipico prima del rientro a
bordo.

Attenzione

Nota: La visita all'interno degli scavi archeologici prevede un percorso a piedi per il quale sono consigliati scarpe
confortevoli. Per la visita alla Casa della Vergine & d'obbligo un abbigliamento adeguato al luogo di culto.

ISTANBUL

e RELAX E SHOPPING
Cod. EXC_1180

Adulti : € 87
8 1/2 ore circa
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Questa escursione & dedicata a tutti coloro che oltre alla storia e alla cultura tradizionale sono interessati a scoprire,
senza fretta alcuna, la Istanbul dei mercanti, I'arte del commercio e la maestria di artigiani famosi in tutto il mondo per
creazioni originali ed esclusive. Il punto di partenza sara la bellissima Moschea Blu che prende il nome dal colore
intenso delle piastrelle che ne decorano l'interno. Insieme alla nostra guida ammireremo uno degli edifici religiosi piu
celebri al mondo, commissionato dal sultano Ahmet | e quindi eretto tra il 1609 e il 1616 dall'architetto imperiale Mehmet
Aga in un tripudio di armonia ed eleganza che ancora oggi a distanza di secoli stupisce e attira fedeli e visitatori da ogni
parte del mondo. In seguito, attraverseremo la citta in bus per dirigerci verso il mercato egiziano, meglio conosciuto
come mercato delle spezie, principale prodotto di scambio fra i commercianti di un tempo. Costruito intorno al 1660,
ancora oggi ospita alcune tradizionali botteghe di spezie profumate, alcune specializzate nella preparazione di antichi e
segretissimi rimedi tradizionali. Potremo scattare qualche bella foto ricordo tra i banchi coloratissimi, passeggiare
curiosando o acquistare, dopo aver opportunamente degustato, ogni varieta di frutta secca, fichi, albicocche, piccole
leccornie turche dal sapore dolce ed aromatico dal nome esotico: il "lokum". Raggiungeremo quindi una palazzina
storica recentemente restaurata, sede di una delle gioiellerie artigianali piu famose della citta. Qui, oltre a una vasta
esposizione di oggetti preziosi, pietre incastonate e gioielli di ogni foggia, potremo ammirare una piccola ma selezionata
collezione di tappeti nel rispetto della piu antica e prestigiosa tradizione turca "del nodo". Il pranzo, in un caratteristico
ristorante sulla terrazza della palazzina, ci offrira la possibilita di gustare un ottimo kebab insieme a saporite pietanze e
dolci della tradizione culinaria locale. Un panorama mozzafiato sulla citta, sulla nostra nave e sul ponte di Galata fara da
splendida cornice alla nostra pausa relax. Dopo pranzo, la nostra guida ci accompagnera in uno dei luoghi pit suggestivi
e unici di tutta la Turchia: il Grand Bazar, un gigantesco labirinto di stradine lungo le quali si allineano qualcosa come
4000 negozi, oltre a banche, laboratori, moschee e fontane per le abluzioni nell'ora della preghiera. Qui trascorreremo il
pomeriggio tra tessuti di ogni colore e fantasia, tappeti, pellami, sciarpe e pashmine, argenti, lampade e souvenir di ogni
tipo. Avremo tutto il tempo necessario per ammirare in piena liberta e scatenare la nostra voglia di shopping tra i colori e
I'atmosfera di uno dei mercati coperti pit famosi del mondo orientale.

Attenzione

Nota: E' consigliabile un abbigliamento appropriato per la visita alla moschea. Si suggerisce di portare con sé un paio di
calzini o copri-piede per camminare all'interno del luogo di culto (non € consentito entrare con le scarpe in moschea).

e TOPKAPI: TESORI, FASCINO E SAPORI
Cod. EXC_1181

Adulti : € 104
8 1/2 ore circa
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Situata nel punto in cui il Corno d'Oro si getta nel Bosforo, a cavallo di due continenti, I'Asia e I'Europa, Istanbul &
considerata una delle piu famose e affascinanti citta del mondo. Grande metropoli durante tutto l'arco della sua
antichissima storia, & stata a turno capitale dell'lmpero Romano, Bizantino e Ottomano e di ogni epoca ha conservato le
testimonianze piu significative, malgrado le travagliate vicissitudini subite durante i secoli. Il tour vi portera alla scoperta
dei luoghi di maggior interesse, permettendovi, nel contempo, di assaporare la magica atmosfera di questa favolosa
citta. Si visitera la Moschea Blu, I'lppodromo, Palazzo Topkapi, la Moschea di Santa Sofia, il Gran Bazar. Sosta per
assistere a una dimostrazione di prestigiosi tappeti turchi dove avrete anche la possibilita di degustare il tipico té. La
pausa per il pranzo e' prevista al Palazzo Topkapi, dimora dei Sultani fino al 1853, dove si avra' la possibilita' di gustare
il meglio della rinomata cucina turca, perfetto mix di sapori tra oriente e occidente.

Attenzione .

Nota: Il tour prevede alcuni tragitti a piedi. E consigliato un abbigliamento appropriato per I'ingresso nei luoghi di culto
visitati. In moschea si entra senza scarpe. | posti a disposizione sono limitati, si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e LACITTA' DEI SULTANI
Cod. EXC_1107

®  Adulti: € 58
® 4 oorecirca
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Vivremo tutta I'atmosfera e il mistero dell'epoca dei Sultani. La nostra escursione ci portera a visitare due delle
testimonianze ottomane piu rimarchevoli. La prima tappa sara la moschea Yeni Camii una delle pit importanti moschee
di Istambul edificata sul Corno D'oro tra il 1597 ed il 1663 per il volere della sultana Safiye, sposa di Murat Ill. E'
riconoscibile per i due minareti che si levano agli angoli dell'avlu, il vasto cortile chiuso e porticato. La nostra seconda
destinazione sara il Palazzo Topkapi, edificato sul sito di un antichissimo oliveto, all'estremita della prima collina, nel




punto in cui il Bosforo, fuso con il Corno d'Oro, sfocia nel Mar di Marmara. Il Palazzo, fatto costruire su ordine di
Maometto Il, fu dimora dei Sultani fino al 1853. Fu solo nel 1924 che il Palazzo, abbandonato e ridotto quasi in rovina,
venne trasformato in Museo. La nostra guida ci accompagnera fino alle 4 stanze del Tesoro, la collezione piu ricca e piu
bella al mondo, la cui "gemma", il cosiddetto "Diamante del Cucchiaio", ci lascera letteralmente "a bocca aperta” con i
suoi 86 carati!

Attenzione

Nota: E' consigliato un abbigliamento appropriato per la visista alla moschea. In moschea si entra senza scarpe e con
spalle e gambe coperte.

e SAPORIE GIOIELLI DI ISTANBUL
Cod. EXC_1108

e  Adulti: €53
® 4 orecirca
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La nostra escursione ti fara visitare in mezza giornata alcuni dei luoghi di maggior interesse artistico e culturale della
splendida citta di Istanbul. Il tour comincera con il Mercato delle Spezie, per immergerci in una miriade di colori e sapori
che ci coinvolgeranno negli usi e nei costumi locali. Questo & solo I'inizio perché il nostro itinerario ci donera I'occasione
di fare un tuffo nel passato visitando la Cisterna Basilica risalente all'epoca di Giustiniano, la piu bella fra le cisterne
della citta. La nostra ultima tappa ma solo in ordine di tempo e non certo di importanza sara la moschea Rustem Pasa
eretta nel 1561 per ordine del Gran Vezir Ristem Pasa, genero di Solimano il Magnifico. Tutta la moschea é rivestita
internamente da preziose maioliche colorate, che ricoprono il mimber (pulpito), il mirhab, le colonne, mentre all'esterno
ricoprono la facciata della moschea al di sotto del grande portico.

Attenzione

Nota: E' consigliato un abbigliamento appropriato per la visista alla moschea. In moschea si entra senza scarpe e con
spalle e gambe coperte.

e DALLE RIVE DEL BOSFORO
Cod. EXC_1110

Adulti : € 107
9 1/2 ore circa
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Il tour comincera con il Mercato delle Spezie, per immergerci in una miriade di colori e sapori che ci coinvolgeranno negli
usi e nei costumi locali. Immaginatevi protagonisti di una favola tra sultani e principesse, tra palazzi da mille e una notte,
giganteschi bastioni e storici ponti sospesi tra Asia e Europa. Il nostro punto di osservazione privilegiato grazie a questa
escursione sara un' imbarcazione turca. Navigando lungo lo stretto del Bosforo ci verra offerto un panorama unico al
mondo, un braccio di mare che con I'aspetto di un grande fiume si snoda sinuoso per oltre 30 chilometri, serpeggiando
tra colline verdeggianti su cui si susseguono spiagge, locali alla moda, palazzi imperiali dagli splendidi giardini, moschee
e case popolari in legno. Ammireremo lo stretto in tutta la sua bellezza mentre la nostra guida ce ne fara comprendere
I'importanza non solo paesaggistica ma anche e soprattutto strategica. Le due fortezze che sono erette su ognuna delle
due rive, quella asiatica e quella europea, e altri bastioni costruiti sulle colline circostanti, ne sono testimoni. Un gustoso
pranzo leggero a base di pesce in un tipico ristorante locale ci fornira I'occasione per una sosta rigenerante prima di
dedicarci anima e corpo all'attivita piu varia e divertente che possiamo immaginare: lo shopping all'interno del mercato
coperto, universalmente noto come "Gran Bazar". Il tour proseguira con la visita alla Moschea del sultano Ahmet, detta
Moschea Blu per via della raffinata decorazione interna a piastrelle di maiolica su vari toni di azzurro e blu, una delle piu
belle e grandi di Istanbul. Per completare la nostra giornata, € prevista una sosta in un prestigioso negozio dove sara
possibile assistere a una dimostrazione di famosi tappeti turchi, assaporando un gustoso té mentre ci vengono svelati
alcuni dei segreti dell'antica arte del nodo.

Attenzione

Nota: E' consigliato un abbigliamento sportivo per mini-crociera sul Bosforo. E' consigliato un abbigliamento appropriato
per la visista alla moschea. In moschea si entra senza scarpe e con spalle e gambe coperte.

e SANTA SOFIA, MOSCHEA BLU E GRAN BAZAR (am)
Cod. EXC_1111

®  Adulti: €53
® 41/2ore circa

I Nl il Y

Il tour vi fara visitare in mezza giornata, alcuni dei luoghi di maggior interesse artistico e culturale di Istanbul. Si
ammirera la Moschea del sultano Ahmet, detta Moschea Blu per via della raffinata decorazione interna a piastrelle di
maiolica su vari toni di azzurro e blu, una delle piu belle e grandi di Istanbul; I'lppodromo, fatto costruire nel Il sec.
dall'imperatore romano Settimio Severo e, a partire dall'epoca bizantina, centro della vita pubblica della citta; la
bellissima Moschea di Santa Sofia ed infine il Bazar, vero e proprio rione a sé, un groviglio di quasi novanta caratteristici
vicoli, scarsamente illuminati e per la maggior parte coperti, dove si pud acquistare ogni tipo di mercanzia, dalla
chincaglieria a preziosi oggetti di antiquariato.Sosta per assistere a una dimostrazione di prestigiosi tappeti turchi dove
avrete anche la possibilita di degustare il tipico té.

Attenzione

Nota: E consigliato un abbigliamento appropriato per l'ingresso nei luoghi di culto visitati, in moschea si entra senza
scarpe.

e VISITA DI ISTANBUL
Cod. EXC_1112

Adulti : € 112
9 1/2 ore circa
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Situata nel punto in cui il Corno d'Oro si getta nel Bosforo, a cavallo di due continenti, I'Asia e I'Europa, Istanbul &
considerata una delle piu famose e affascinanti cittd del mondo. Grande metropoli durante tutto l'arco della sua
antichissima storia, & stata a turno capitale dell'lmpero Romano, Bizantino e Ottomano e di ogni epoca ha conservato le
testimonianze piu significative, malgrado le travagliate vicissitudini subite durante i secoli. Il tour vi portera alla scoperta
dei luoghi di maggior interesse, permettendovi, nel contempo, di assaporare la magica atmosfera di questa favolosa
citta. Si visitera la Moschea Blu, I'lppodromo, Palazzo Topkapi, la Moschea di Santa Sofia, il Gran Bazar. Sosta per
assistere a una dimostrazione di prestigiosi tappeti turchi dove avrete anche la possibilita di degustare il tipico té. E
incluso il pranzo in hotel di lusso.

Attenzione .

Nota: Il tour prevede alcuni tragitti a piedi. E' consigliato un abbigliamento appropriato per l'ingresso nei luoghi di culto
visitati, in moschea si entra senza scarpe.

e SUPERISTANBUL
Cod. EXC_1116

Adulti : € 161
10 ore circa

. WEIEE

Situata nel punto in cui il Corno d'Oro si getta nel Bosforo, a cavallo di due continenti, I'Asia e I'Europa, Istanbul &
considerata una delle piu famose e affascinanti cittd del mondo. Grande metropoli durante tutto l'arco della sua
antichissima storia, & stata a turno capitale dell'lmpero Romano, Bizantino e Ottomano e di ogni epoca ha conservato le
testimonianze piu significative, malgrado le travagliate vicissitudini subite durante i secoli. Il tour vi portera alla scoperta
dei luoghi di maggior interesse, permettendovi, nel contempo, di assaporare la magica atmosfera di questa favolosa
citta. Si visitera la Moschea Blu, I'lppodromo, il Palazzo Topkapi, la Moschea di Santa Sofia, il Gran Bazar e la Cisterna
portafortuna di Giustiniano. E incluso il pranzo nell'antica residenza dell'lmperatore, oggi hotel di lusso. Sosta per
assistere a una dimostrazione di prestigiosi tappeti turchi dove avrete anche la possibilita di degustare il tipico te.
Attenzione

Nota: Il tour prevede alcuni tratti a piedi. E' consigliato un abbigliamento appropriato per l'ingresso ai luoghi di culto, in
moschea é obbligo entrare senza scarpe. Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare
per tempo

e SANTA SOFIA, MOSCHEA BLU E GRAN BAZAR (pm)
Cod. EXC_1117

e  Adulti: €53
® 41/2ore circa
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Il tour vi fara visitare in mezza giornata, alcuni dei luoghi di maggior interesse artistico e culturale di Istanbul. Si
ammirera la Moschea del sultano Ahmet, detta Moschea Blu per via della raffinata decorazione interna a piastrelle di
maiolica su vari toni di azzurro e blu, una delle piu belle e grandi di Istanbul; I'lppodromo, fatto costruire nel Il sec.
dall'imperatore romano Settimio Severo e, a partire dall'epoca bizantina, centro della vita pubblica della citta; la
bellissima Moschea di Santa Sofia ed infine il Bazar, vero e proprio rione a sé, un groviglio di quasi novanta caratteristici
vicoli, scarsamente illuminati e per la maggior parte coperti, dove si pud acquistare ogni tipo di mercanzia, dalla
chincaglieria a preziosi oggetti di antiquariato.Sosta per assistere a una dimostrazione di prestigiosi tappeti turchi dove
avrete anche la possibilita di degustare il tipico té.

Attenzione

Nota: E consigliato un abbigliamento appropriato per l'ingresso nei luoghi di culto visitati, in moschea si entra senza
scarpe.

DUBROVNIK

e VISITA DI DUBROVNIK
Cod. EXC_1006

®  Adulti: €42
e 2 1/2orecirca
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La nostra escursione inizia con un giro panoramico in bus per raggiungere la collina sovrastante la citta da dove avremo
una vista mozzafiato sul borgo antico (la storica Ragusa). Ritorneremo quindi in paese ed entreremo nel cuore della citta
attraverso Porta Pile, situata all'inizio dello Stradun, la famosa strada principale del centro storico. Da qui, inizieremo la
nostra visita guidata a piedi . Visiteremo il Monastero dei Francescani, il cui chiostro & tra i siti piu maestosi della citta,
sede anche della farmacia piu antica d'Europa ancora in attivita (aperta nel 1317). Entreremo all'interno del Monastero
dei Dominicani per ammirare una delle piu belle collezioni di quadri del Rinascimento. La nostra visita guidata continuera
con la Cattedrale, costruita sulle rovine di una chiesa del Xll secolo poi distrutta nel 1667 da un terremoto, nonché con
Palazzo Sponza, notevole per il suo porticato a colonne e le elaborate sculture in pietra. Al termine della nostra
passeggiata avremo tempo a nostra disposizione per continuare a esplorare da soli gli angoli piu curiosi della citta.
Attenzione

Nota: L'ordine delle visite pud essere invertito. La visita al centro prevede un percorso a piedi di circa 2 ore, sono
consigliati scarpe ed indumenti comodi.




e RAGUSA: ANTICA CITTA' FORTEZZA E POTENZA NAVALE
Cod. EXC_1013 - 01/05/2010

®  Adulti: €42
e 2 1/2orecirca

. ]

Accompagnati dalla nostra guida locale saliremo fino al punto panoramico sulla collina sovrastante la citta da dove
ammireremo una vista mozzafiato sul borgo di quella che un tempo fu la mitica Ragusa. Ritorneremo quindi verso Porta
Pila, da dove comincera la nostra passeggiata sulle mura che racchiudono la citta vecchia. Un poderoso sistema
fortificato, tra i piu belli e meglio conservati di tutto il Mediterraneo, ancora oggi protegge il nucleo storico di Dubrovnik.
Lungo un percorso scenografico di quasi 2 km, passeggeremo lungo i bastioni della citta ammirando spettacolari
monumenti come Torre Minceta, con un possente corpo tondo, Forte S.Giovanni, cinquecentesco nella sua forma
attuale, Forte Bokar, costruito in forma di bastione circolare nel 1564-70 e il Museo Marittimo. Ed & proprio a
quest'ultimo che dedicheremo un po' del nostro tempo, per ammirare documenti, stampe, ritratti e modellini di navi che ci
testimonieranno il grande sviluppo della marineria della repubblica ragusea e I'evoluzione della navigazione a vapore.
Attenzione

Nota: A causa del lungo percorso a piedi sulle mura della citta, sono suggerite scarpe comode da passeggio.
L'escursione & sconsigliata a ospiti con problemi di deambulazione.
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Facile: questa escursione implica passeggiate su strade relativamente pianeggianti. Sono raccomandate
scarpe comode.

Moderata: questa escursione pud comportare una moderata attivita fisica come camminare su ciottoli o
superfici dissestate, salire scale, camminare su terreni scoscesi 0 nuotare attraverso correnti marine, andare in

bicicletta. Questa escursione non € raccomandata agli ospiti con difficolta motorie. Sono raccomandate scarpe
comode e robuste.

Difficile: questa escursione comporta elevati sforzi fisici per periodi di tempo prolungati. Le strade e i sentieri
possono essere scoscesi 0 dissestati. Questo tour & raccomandato unicamente agli ospiti sportivi in ottima
forma fisica.

Panoramica: escursione svolta principalmente in pullman, con brevi percorsi a piedi e limitata attivita fisica.
Balneare: escursione che include la possibilita di nuotare o entrare a contatto con I'acqua.

Divertimento: dedicato soprattutto ai giovani o a coloro che sono sempre alla ricerca del divertimento.
Percorso naturalistico: dedicato a coloro che amano la natura

Degustazione: uno snack leggero € incluso in questa escursione.

Pasto non incluso: durante I'escursione verra dato tempo libero per organizzare il proprio pranzo.

Best Tour: escursione ad alto indice di gradimento secondo I'opinione dei nostri ospiti.

Pranzo al sacco: il pranzo al sacco sara preparato e messo a disposizione dalla nave.

Shopping: escursione dedicata specialmente a coloro che sono orientati allo shopping.

Culturale: escursione dedicata agli appassionati di storia, cultura e tradizioni locali.

Ospiti diversamente abili: escursione consigliata agli ospiti con lievi difficolta motorie in grado di compiere
brevi spostamenti in autonomia. Per spostamenti in sedia a rotelle & necessaria la presenza di un
accompagnatore che per esigenze di servizio non potra essere fornito dalla nave. La maggior parte dei nostri
operatori richiede che la sedia a rotelle sia pieghevole. In altri casi potrebbe non essere disponibile lo spazio
adeguato per alloggiare le sedie sul bus. Vi preghiamo pertanto di informare il responsabile dell’ ufficio
escursioni di bordo al piu presto, subito dopo I'imbarco, in modo da consentirci di trovare la migliore soluzione
e riservare i posti sui bus prima della partenza della vostra escursione. Per esigenze diverse I'ufficio escursioni
di bordo & a Vostra disposizione per proporvi informazioni sui programmi personalizzati e relativi prezzi.

Dedicata agli sportivi: escursione dedicata a coloro che amano l'avventura e I'attivita fisica in generale.
Dedicata alle famiglie: escursione raccomandata alle famiglie e ai loro bambini.
Novita: nuova escursione disponibile.

Pasto a bordo: rientro a bordo per il pranzo/cena al termine del quale la nostra guida vi aspettera per
proseguire insieme Il'escursione.

Pasto incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sara inclusa una sosta per il pranzo/cena.
Drink incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sara incluso un drink.

Non disponibile: escursione non piu in programma.



