La terra dei ghiacci
Partenza il 01 agosto

BERGEN

e TOURINBATTELLO DI BERGEN E DINTORNI
Cod. EXC_2310

Adulti : € 62
3 1/2 ore circa

. e

La fondazione di Bergen risale al 1070. Nel corso del XlI e del XlII secolo, al culmine della potenza norvegese, in un
periodo di fitto scambio tra la madrepatria e le colonie situate sulle isole a occidente, la citta fu capitale del paese. Qui
stabilirono la loro residenza i re norvegesi e nel suo animato porto ebbero luogo numerosi eventi storici di rilievo. Bergen
dovette la propria ricchezza e la propria importanza all'esportazione del pesce, in particolare di quello essiccato, un
prodotto fondamentale nell'alimentazione medievale. A quel tempo la citta crebbe fino a diventare la piu estesa di tutta la
Norvegia. Oggi, invece, Bergen conta circa 250.000 abitanti ed &, per estensione, la seconda citta del paese superata
solamente da Oslo, la capitale odierna. Incastonata tra il mare e sette montagne circostanti, & riparata dal Mare del Nord
da un'innumerevole serie di isole. Questa escursione ci offre la possibilita di visitare la citta e i suoi dintorni in battello e
di proseguire via terra. La prima parte si svolgera fra le isole dell'arcipelago antistante Bergen fino al Lysefjord dove
saliremo sul pullman per la seconda meta del nostro itinerario, in cui visiteremo la citta e i suoi borghi. Giunti a
"Bryggen", avra luogo una visita guidata fra i vicoli su cui sono allineati i pittoreschi magazzini che si affacciano sulla
banchina e che un tempo ospitavano i mercanti tedeschi della Lega Anseatica che si insedid a Bergen intorno al 1350
detenendo il potere politico e il monopolio commerciale con la Norvegia settentrionale per circa due secoli. Questi edifici
oggi fanno parte della lista dei Patrimoni dell'lUmanita stilata dall'Unesco e ospitano negozi, ristoranti, caffé e botteghe di
artigiani.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. L'escursione non &
consigliata agli ospiti che soffrono di mal di mare e a coloro che lamentano problemi motori. L'imbarcazione prevede
posti allinterno e all'esterno, vi suggeriamo, in caso di perturbazione atmosferica, di munirvi di impermeabile e
abbigliamento adeguato.

e VISITA DI BERGEN
Cod. EXC_2317

Adulti : € 45
3 ore circa

. DEIEW

Questo tour vi portera’ a visitare i piu interessanti punti panoramici di Bergen. Vedrete il parco centrale, il lago e il monte
Ulriken , il piu alto delle sette montagne che circondano la citta e ci fermeremo per fotografare uno dei siti patrimonio
dellUNESCO, il vecchio quartiere Anseatico, prima di fare un tour panoramico fuori dal centro della citta. Nei dintorni,
immersa in un bosco, c’e¢ la nuova chiesa in legno di Fantoft , ricostruita esattamente come quella originale. dopo il
disastroso incendio del1992 che distrusse la chiesa antica risalente al 1150 D.C. Ritornando verso il centro
attraversando un percorso differente, vi fermerete verso il quartiere Anseatico per fare una passeggiata attraverso i vicoli
che separano le schiere di case I'una dall’altra. Intorno al 1350, alcuni mercanti tedeschi appartenenti alla forte “ Lega
Anseatica” si stabilirono a Bergen. Oggi, il quartiere che ha preso il nome da loro ospita ristoranti, negozietti e studi di
artisti. Dopo la passeggiata, visiteremo la chiesa di St. Mary , dietro al museo Bryggen. Dopo una piacevole passeggiata
tra le pittoresche cassette di legno, sarete di ritorno a bordo

Attenzione

Nota: L'escursione prevede alcuni tratti a piedi. Guide in lingua italiana disponibili in numero limitato.

e PANORAMICA DI BERGEN E CASA DI GRIEG
Cod. EXC_2318

Adulti : € 55
3 ore circa

. DAEE

La citta di Bergen offre lo spunto per un'escursione "a tema" per gli amanti della musica, un tour accompagnato anche
da un toccante momento d'ascolto. Il tema & quello della vita e delle opere di Edvard Grieg, il piu grande compositore
norvegese di tutti i tempi, un uomo che dipingeva con le note la gente, gli umori e gli scenari della sua terra catturando
in un pentagramma immagini vivide come quelle di un'alba, o drammatiche come quelle di un lamento di morte.
Attenzione

Nota: Guide in lingua italiana disponibili in numero limitato. Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia,
quindi, di prenotare per tempo.




AKUREYRI

e GODAFOSS E MUSEO DI LAUFAS
Cod. EXC_2222

®  Adulti: €64
® 4 orecirca

e

Dopo un breve tour delle vestigia della citta vecchia di Akureyri attraverseremo il fiordo per dirigerci alla Godafoss, la
"Cascata degli Dei". Il nome ricorda I'avvenimento storico che ebbe luogo presso questa cascata nell'anno 1000 allorché
il capotribu Thorgeir pronuncid un'orazione pubblica a favore del Cristianesimo, gettando tra le acque gli idoli pagani. A
quell'epoca Thorgeir presiedette I'Althing (il parlamento) e fu a lui che tocco il difficile compito di stabilire quale culto
avrebbe professato in futuro la sua nazione. Attraversando I'ampia vallata del Fnjoskadalur ci dirigeremo in una parte di
essa denominata Dalsmynni. Le formazioni rocciose sui versanti delle colline fanno presupporre che un tempo un
grande lago proglaciale ricoprisse la vallata per poi svuotarsi con il passare del tempo in seguito allo scioglimento dei
ghiacci. Il museo folkloristico di Laufas era originariamente una masseria e una canonica. La fattoria, costruita con zolle
erbose, risale al 1866 e contiene utensili domestici e agricoli utilizzati in quel periodo e nelle epoche passate dai
possidenti locali. La chiesa fu costruita nel 1865. Al termine della visita ritorneremo ad Akureyri lungo il fiordo. Giunti ad
Akureyri e prima di tornare al porto, effettueremo una visita ai Giardini Botanici che ospitano esemplari di ogni specie
originari dell'lslanda oltre a un'ampia collezione di piante che vivono a elevate altitudini e latitudini provenienti da tutto il
mondo.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e AKUREYRI, GIARDINI BOTANICI E CASCATE DI GODAFOSS
Cod. EXC_2223

®  Adulti: €57
® 3 orecirca

e

Il tour ci portera da Akureyri, il centro culturale e commerciale del Nord, verso le bellissime "Cascate degli Dei"
(Godafoss), una cascata particolarmente imponente che trasporta un'enorme quantita d'acqua. Il nome ricorda I'evento
storico che avvenne in questo luogo nell'anno 1000, quando il capoclan Thorgeir decise di abbracciare pubblicamente il
Cristianesimo gettando nella cascata le statue intagliate delle divinita pagane fino ad allora venerate. A quel tempo,
Thorgeir era anche il Presidente del Parlamento (Althing), e a lui spettava I'arduo compito di decidere il destino della
nazione in fatto di religione. Faremo una sosta di circa mezz'ora a Fosshdll, sulla riva orientale del fiume Skjalfandafljét
a poca distanza da Godafoss. Da Godafoss torneremo ad Akureyri, una cittd molto accogliente e pittorescamente
racchiusa tra mare e montagne. Attraversando la parte piu antica della citta potremo ammirare l'influsso esercitato dalla
Danimarca al tempo cui I'lslanda era dominata dalla corona danese e Akureyri si poteva considerare "la pit danese tra
le citta del regno". Conosceremo perd anche le zone pit moderne di Akureyri. Ci fermeremo ai Giardini Botanici, che
ospitano esemplari di tutte le specie indigene dell'lslanda e una vasta collezione di piante tipiche delle latitudini e delle
altitudini elevate provenienti da tutto il mondo.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione ¢ limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e GIOIELLI DEL NORD
Cod. EXC_2224

Adulti : € 97
51/2 ore circa

. [l

Il tour ci portera da Akureyri, il centro culturale e commerciale del Nord, verso le "Cascate degli Dei" (Godafoss). La
storia racconta che nell'anno 1000 Thorgeir, I'allora capoclan del distretto di Ljésavatn e Presidente del Parlamento
(Althing), ricevette I'arduo compito di decidere se gli islandesi dovessero convertirsi alla fede cristiana. Una volta che la
sua decisione fu formalmente accettata, Thorgeir tornd a casa e getto nella cascata le statue delle divinita pagane da lui
scolpite. Si ritiene che il nome Godafoss (Cascate degli Dei) abbia avuto origine da tale evento. Proseguiremo in
direzione del lago Myvatn, un'ampia distesa d'acqua (37 km2) che rappresenta uno dei tesori naturali dell'lslanda. Il
vulcano dormiente Hverfell incombe sulla riva orientale, mentre un'area di nidificazione protetta a nordovest ospita
decine di migliaia di uccelli che appartengono a dozzine di specie e varieta di anatre. L'area circostante il lago riveste
un'incredibile valenza geologica: esploreremo svariati pseudocrateri a Skdtustadir prima di proseguire per Dimmuborgir,
una magnifica localita lavica con strane formazioni, colonne e arcate. Un'altra tappa importante del tour € il sorprendente
campo geotermico accanto al monte Namafjall, costellato di pozze di fango, soffioni, depositi di zolfo, sorgenti
ipertermali e fumarole. Una volta attraversato il villaggio di Reykjahlid, il tour proseguira lungo le rive del lago Myvatn e
si concludera con il ritorno ad Akureyri.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e LE TERME NATURALI DI MYVATN
Cod. EXC_2227

Adulti : € 98
5 ore circa

e

Quale modo migliore di visitare una delle mete piu straordinarie ed esclusive d'Europa di un tour alle terme o anche solo
di una visita alla pit moderna spa d'lslanda? Situato al centro della zona nord-orientale dell'lslanda, a 105 chilometri a




sud del circolo polare artico, il lago Myvatn, insieme ai suoi dintorni, € uno dei piu grandi tesori naturali d'Europa. Lo
scenario che circonda il lago ¢ il risultato di ripetute eruzioni vulcaniche e di attivita sismiche che nel corso dei secoli
hanno modellato una serie incredibile e sorprendente di formazioni laviche, crateri, grotte, montagne percorse da vene
sulfuree e immense paludi ricoperte di vegetazione e brulicanti di uccelli. Le terme naturali di Myvatn, inaugurate a
giugno del 2004, rappresentano l'attrattiva piu recente fra le numerose meraviglie della regione. Il complesso &
realizzato con molto gusto e offre ai visitatori la possibilita di rilassarsi in un ambiente completamente naturale avvolti in
nuvole di vapore che fuoriesce da una profonda fenditura della superficie terrestre. Le acque calde e lenitive delle terme
naturali di Myvatn contengono una miscela esclusiva di minerali, silicati e micro-organismi di origine geotermale benefica
per corpo e mente che restituisce al visitatore una sensazione di benessere indimenticabile, testimonianza indelebile di
un viaggio ai confini d'Europa. Sulla via del ritorno alla volta di Akureyri, effettueremo una sosta alle splendide cascate
Godafoss.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Per motivi igienici, &
prevista (conformemente agli usi locali) una doccia senza costume da bagno prima di entrare nelle terme. Gli spogliatoi
e le docce sono divisi per donne e uomini.

REYKJAVIK

e TOUR DI REYKJAVIK
Cod. EXC_2202

Adulti : € 65
3 1/2 ore circa

AT

Reykjavik, con i suoi 180.000 abitanti, pud sicuramente essere annoverata fra le piu piccole capitali del mondo. Le prime
caratteristiche che saltano all'occhio entrando in questa citta sono la sobrieta architettonica degli edifici moderni e la
luminosita dei colori. Piu ci si avvicina al centro storico, pit aumenta il numero degli edifici in stile tradizionale. Il nostro
tour si apre con una visita a Laugardalur, il quartiere all'insegna del tempo libero e dello sport. Vedremo la piscina
scoperta di dimensioni olimpioniche, famosa per le sue acque geotermiche e aperta tutto I'anno. E considerata uno degli
esempi pil rappresentativi dell'infinita disponibilita di acqua naturalmente calda di cui I'lslanda gode. Successivamente ci
recheremo al museo all'aperto di Arbaer dove sono stati trasferiti alcuni antichi edifici di Reykjavik e di altre regioni del
paese. Faremo una piacevole passeggiata durante la quale visiteremo un'antica chiesa dell'lslanda del Nord e una
fattoria. Successivamente ritorneremo a Reykjavik passando per moderni complessi residenziali fino ad arrivare al
Perlan ("La perla"), a Oskjuhlid, costruito in posizione panoramica e con la sua cupola adagiata su gigantesche cisterne
d'acqua calda. L'edificio in sé & molto interessante dal punto di vista architettonico; la cupola del famoso ristorante &
infatti formata da pannelli in vetro riflettente sostenuti da una struttura cava in acciaio. In cima all'edificio vi & una
terrazza dalla quale & possibile godere di una vista mozzafiato della citta a 360°. Lasciato il Pearl, visiteremo il Museo
Nazionale che ha finalmente riaperto le sue porte nel settembre del 2004 con grande gioia da parte di tutto il popolo
islandese. Questo fantastico museo ha come obiettivo quello di diffondere la conoscenza del patrimonio culturale
islandese, dai suoi primi insediamenti dell'anno 874 fino ai nostri giorni. Conclusa la visita al museo, continueremo la
nostra escursione nella citta vecchia di Reykjavik e nel suo affascinante centro con le sue case colorate per poi ritornare
al molo.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e "IL CERCHIO D'ORO"
Cod. EXC_2203

e Adulti: €129
® 8 1/2orecirca

- (-3

Questa classica escursione a Reykjavik abbraccia le tre grandi attrazioni locali: Gullfoss, Geysir e Thingvellir, che
compongono il cosiddetto "Cerchio d'oro" e consentono di ammirare alcuni degli spettacoli panoramici per i quali
I'lslanda € giustamente rinomata. La giornata prendera il via con la visita del parco nazionale di Thingvellir, ad appena
una cinquantina di chilometri da Reykjavik, dichiarato Patrimonio dell'lUmanita dal'UNESCO. All'interno del parco
avremo l'opportunita di immergerci in uno dei piu suggestivi paesaggi islandesi, che fa di Thingvellir una delle principali
attrazioni del Paese. L'area € circondata da montagne e racchiude una vasta pianura lavica ricoperta di muschio verde e
di fiori selvatici. Gli islandesi lo considerano un luogo sacro, visto che nel 930 vi si tenne la prima riunione dell'Althing, il
pil antico organo legislativo al mondo. Di particolare interesse sono la Roccia della Legge e i resti di rifugi in torba. Un
tempo queste costruzioni erano destinate a ospitare i partecipanti alle assemblee dell'Althing, della durata di due
settimane, organizzate ad anni alterni in piena estate. Dopo aver lasciato Thingvellir, proseguiremo alla volta di Gullfoss,
la "Cascata d'oro", la piu famosa delle molte presenti nel Paese. Qui il fiume Hvita precipita per una trentina di metri
formando due cascate e dando vita a uno spettacolo mozzafiato. Nel corso della successiva sosta nella zona di Geysir,
potremo avvistare fonti sibilanti e altri fenomeni geotermici. Dopo il pranzo, servito in questo ambiente da sogno, faremo
ritorno a Reykjavik. Lungo il tragitto € prevista una breve tappa alla centrale geotermica di Hellisheidi. Una volta tornati
nella capitale, ci fermeremo al punto panoramico “la Perla” prima di raggiungere il molo.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.




e BAGNO NELLA LAGUNA BLU
Cod. EXC_2206

Adulti : € 87
3 1/2 ore circa

. D=

Inizieremo il tour percorrendo le sponde del lago cittadino con vista sul Municipio, proseguendo quindi oltre La Perla,
una cupola di vetro soprastante i serbatoi di acqua calda di Reykjavik. Attraverseremo poi la periferia della citta verso
Hafnarfjérdur: da Ii, attraverseremo gli accidentati campi di lava della penisola di Reykjanes verso la Laguna Blu, dove ci
fermeremo per un'ora e mezza circa al fine di goderci un bel bagno nelle acque della laguna! La Laguna Blu deve la sua
esistenza al vicino impianto geotermico: nel luglio del 1999 & stata inaugurata una nuova struttura che offre un free
shop, un caffe e ottimi servizi per cambiarsi e prepararsi al bagno. L'acqua della laguna si aggira intorno ai 37-39°C, &
ricca di minerali e viene ritenuta ottima per le sue proprieta curative. Il colore blu dell'acqua, il vapore e la parete lavica
alta 4 metri che circonda la laguna riescono a creare un'atmosfera unica nel suo genere. Questo popolarissimo centro
termale naturale rappresenta oggi una delle attrazioni principali della regione ed & considerato uno dei luoghi piu visitati
dell'isola. Per tornare a Reykjavik dovremo attraversare la brulla penisola di Reykjanes, caratterizzata da antichi fiumi di
lava. Durante il tragitto lungo la Reykjanesbraut potremo ammirare l'area ricreativa all'aperto di Heidmork e le aree
residenziali di Reykjavik.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Il tour € sconsigliato agli
ospiti con problemi di deambulazione. Nella Laguna Blu sara possibile rilassarsi e godersi le calde acque curative della
laguna. Per motivi igienici, & prevista (conformemente agli usi locali) una doccia senza costume da bagno prima di
entrare nella laguna. Gli spogliatoi e le docce sono divisi per donne e uomini.

e PANORAMICA DI REYKJAVIK
Cod. EXC_2208

Adulti : € 42
2 1/2 ore circa

. [

Questo classico tour cittadino ci mostrera i luoghi pili significativi di Reykjavik, la capitale piti settentrionale del mondo. E
prevista una sosta a meta strada presso il Pearl Vantage Point dove sono a disposizione adeguate infrastrutture per
coloro che lamentano stanchezza o difficolta motorie. Lasciato il porto, ci dirigeremo a Laugardalur altrimenti conosciuta
come la "valle dell'acqua calda" passando per l'area cittadina dedicata alle infrastrutture per lo sport e il tempo libero con
la sua piscina geotermale a cielo aperto. Da Laugardalur ci dirigeremo verso l'interno presso l'area di conservazione
municipale di Heidmork. | cittadini di Reykjavik possono tranquillamente contare sulle copiose e incontaminate riserve
d'acqua che sgorgano dalla fredda sorgente di Gvendarbrunnar situata all'interno dell'area. | bacini di origine lavica, i
crateri e le montagne circostanti testimoniano I'origine vulcanica del paese e trasmettono al visitatore il piacere di
immensi spazi aperti. Di ritorno al trambusto cittadino, passeremo innanzitutto per il museo all'aperto di Arbaer nel quale
si possono vedere alcune antiche abitazioni. Il museo & stato edificato intorno alla vecchia fattoria di Arbaer menzionata
per la prima volta in documenti risalenti al 1464. Attraversato I'Ellidaar (fiume Ellida), uno dei fiumi pit famosi al mondo
per la pesca dei salmoni (si consideri che scorre all'interno della capitale), effettueremo una sosta presso La Perla o
Perlan. Il panorama che si gode dalla piattaforma panoramica & meravigliosamente nitido e consente una magnifica
veduta di Reykjavik. Passati dinanzi alla chiesa di Hallgrimskirkja, ci dirigeremo quindi alla volta del vecchio quartiere di
Reykjavik con i suoi stretti vicoli e le sue variopinte abitazioni di legno. Passando per il lago cittadino di Tjornin brulicante
di uccelli, costeggeremo il complesso universitario. Tappa successiva, I'area del vecchio porto dove effettueremo una
sosta fotografica. Ritorneremo infine al porto percorrendo la strada costiera lungo la quale potremo ammirare la celebre
residenza Hofdi dove nel 1986 ebbe luogo il summit tra I'allora presidente degli Stati Uniti Ronald Reagan e il segretario
generale Michail Gorbaciov.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e SUPER AVVENTURA IN FUORISTRADA
Cod. EXC_2209

®  Adulti: €145
® 31/2orecirca

ey

Solo in Islanda si trovano veicoli come quelli utilizzati per questa escursione. E stato necessario coniare un neologismo
per descrivere questi "superfuoristrada”, studiati per affrontare condizioni particolarmente avverse. Sono il risultato di
decenni di innovazioni ed evoluzioni tecniche sviluppate sull'isola: dai primi passi mossi trafficando con vecchie jeep
dell'esercito per raggiungere i rilievi pit impervi, si & arrivati a mostri di produzione artigianale ideali per attraversare
I'Antartide, addentrarsi nelle selvagge Highland islandesi, ma anche per sfrecciare in autostrada. Questa avventura a
bordo di superfuoristrada ci conduce in luoghi magicamente modellati dalla potenza dei vulcani, del ghiaccio e del
tempo. Luoghi in cui le forze della natura si sono fatte strada senza sforzo nella storia nazionale, lasciando all'uomo e
alle macchine uno dei piu incredibili territori da esplorare. Poco dopo aver lasciato Reykjavik, abbandoneremo la strada
numero 1 e seguiremo il gasdotto fino al passo di Frakkastigur, dove iniziera il percorso in fuoristrada. Scopriremo allora
le potenzialita di queste vetture. Dal valico si possono ammirare il lago Thingvallavatn, il vulcano attivo di Hengill, la
centrale geotermica di Nesjavellir e la zona circostante: un panorama davvero mozzafiato. Nesjavellir, inaugurata
ufficialmente nel 1990, alimenta una centrale geotermica da 190 megawatt sfruttando un vicino terreno ftrivellato e
creando il pit vasto campo “ad alta temperatura” del Paese. Questo incredibile sistema geotermico € una delle principali
fonti d'acqua calda per il riscaldamento delle abitazioni di Reykjavik. Da Nesjavellir imboccheremo la strada in ghiaia che
si affaccia sul lago Thingvallavatn, costeggiando la florida campagna a sud e attraversando un paesaggio in continua
trasformazione fino ai boschi di betulla di Thrastarlundur. In quest'area meravigliosa faremo una breve sosta prima di
riprendere il viaggio. Di nuovo a bordo dei fuoristrada, usciremo dai percorsi battuti per percorrere un sentiero




denominato "Le mille acque". La nostra carovana serpeggera tra ruscelli, corsi d'acqua e rive fangose. Prima di tornare
alla capitale, avremo modo di testare ulteriormente la potenza dei nostri magnifici fuoristrada sulle colline nei dintorni.
Qui termina la nostra avventura: si torna sull'asfalto per raggiungere Reykjavik.

Attenzione

Nota: L'escursione non prevede guida, il tour sara guidato esclusivamente in lingua inglese. Il numero di posti a
disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Per svolgere questa escursione bisogna essere in
buona forma fisica.

e L'AREA GEOTERMALE DI KRISUVIK E LA LAGUNA BLU
Cod. EXC_2211

®  Adulti: €80
® 5orecirca
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Il nostro itinerario inizia con una piacevole visita della pittoresca cittadina di Hafnarfjordur, che sorge sul letto di un antico
fiume di lava. Proseguiremo lungo le rive dell'incantevole lago Kleifarvatn, uno dei pit profondi d'Islanda, dove € prevista
una breve sosta fotografica. Al termine, ci dirigeremo verso i campi geotermici di Krysuvik per assistere all'emissione di
potenti getti di vapore dalle profondita della crosta terrestre e allo spettacolo dei variopinti pozzi di fango bollenti delle
solfatare. Dopo aver attraversato lo straordinario altopiano vulcanico di Reykjanes, entreremo nell'animato villaggio di
pescatori di Grindavik. La Laguna Blu, poco distante, immersa in nuvole di vapore e circondata dalla lava, deve la sua
esistenza a una centrale geotermica situata nelle vicinanze. L'acqua € calda, ricca di minerali e rinomata per le sue
proprieta curative. Oggi questo centro termale naturale molto amato € una delle principali attrazioni della regione. Dopo
aver ammirato la Laguna Blu, ci sposteremo sulla penisola di Reykjanes, ricoperta di lava, fino ai sobborghi della
cittadina di Njardvik. Qui sorge il nuovo museo vichingo che ospita I'lslendingur, una copia perfettamente navigabile di
un vascello vichingo di media grandezza capace, all'epoca, di trasportare un equipaggio di 70 uomini. L’lslendingur &
lungo 23 metri, largo 5,25 e pesa circa 80 tonnellate. Nel 2000, per commemorare il millenario dei viaggi e delle
esplorazioni dei suoi connazionali fino alle coste dell'’America del Nord, il costruttore navale Gunnar Eggertsson ha
effettuato un viaggio di andata e ritorno dall'altra parte dell'Oceano Atlantico a bordo dell'lslendingur. Di ritorno al porto,
attraverseremo nuovamente i campi lavici di Reykjanes.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. L'escursione non prevede
I'opzione del bagno termale. Si sconsiglia I'escursione ai portatori di handicap e a coloro che soffrono di problemi motori
poiché l'accesso a diversi luoghi previsti nell'itinerario non & agevole per il transito di sedie a rotelle o dei disabili.

e SAFARIIN FUORISTRADA TRA CASCATE E GHIACCIAI NELLA VALLE DEL THORSMORK
Cod. EXC_2212

Adulti : € 310
9 ore circa

e

Questa escursione in fuoristrada ci conduce sull'altipiano lavico di Hellisheidi, sulle pianure costiere meridionali, fino a
Hveragerdi, famosa per le sue serre. Attraverseremo alcuni fra i pit incantevoli paesaggi d'lslanda, con le sue distese
verdeggianti punteggiate di fattorie e villaggi tipici del sud del paese. Dopo aver effettuato una breve sosta a Hvolsvollur,
proseguiremo verso la magica valle del Thorsmork. Da qui in avanti lasceremo I'asfalto della strada principale per
dirigerci verso linterno. Per vivere al meglio I'avventura, lungo il tragitto attraverseremo numerosi ruscelli e corsi
d'acqua. Sosteremo presso una laguna alimentata dai ghiacciai e potremo tastare con mano quanto essi siano vicini a
noi con le loro lingue gelate che fanno capolino dalle colline soprastanti. In questo deserto di ghiaccio e rocce, fa
contrasto la valle del Thorsmork con la sua vegetazione e le sue montagne di riolite ricoperte d'erba. Dopo avere
lasciato la laguna ci inoltreremo nella meravigliosa valle del Thorsmork prima di effettuare una sosta all'ora di pranzo per
un barbecue al Thorsmork Valley Hut. Prima di pranzare esploreremo brevemente I'area a piedi imboccando un sentiero
di montagna. Al termine di questa piacevole esperienza faremo ritorno a Reykjavik. Lungo il tragitto effettueremo
un'ultima sosta presso la cascata Seljalandsfoss. Potremo anche camminare dietro la cascata.

Attenzione

Nota: L'escursione & sconsigliata agli ospiti con difficoltd motorie. Gli ospiti che non sono in grado di camminare
possono rimanere a godere il panorama della valle del Thorsmork. Il barbecue verra servito presso il Thorsmork Valley
Hut e non in un ristorante. Guide in lingua italiana non disponibili; I'escursione verra guidata in lingua inglese.

TORSHAVN

e ALLA SCOPERTA DELLA STORIA DELLE ISOLE FAROE
Cod. EXC_2742

Adulti : € 60
3 ore circa

. DA W

La nostra escursione in pullman partira dai dintorni di Tinganes, antico insediamento vichingo. Dopo un breve tragitto
raggiungeremo il Museo di Storia Nazionale, situato nella parte settentrionale di Torshavn. L'allestimento museale &
ottimo, con una straordinaria esposizione di reperti archeologici che illustrano I'evolversi della vita sulle isole Feroe nel
corso dei secoli. Di particolare interesse sono i banchi intarsiati del XIV secolo, un'ampia collezione di imbarcazioni e
attrezzature per la pesca, che risalgono ad alcune centinaia di anni fa. Ritorneremo al nostro pullman per proseguire con
I'escursione che ci portera nel centro di Tinganes, dove faremo, assieme alla nostra guida, una passeggiata a piedi
attraverso il centro storico che, nel IX secolo, rappresentava il punto di incontro e riunione per i Vichinghi. Durante la



passeggiata potremo ammirare i pittoreschi magazzini, la cattedrale del XVIII secolo e le piccole abitazioni private dal
tetto ricoperto di torba, che sono state conservate a testimonianza delle antiche dimore.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. L'ordine delle visite pud
subire modifiche. Guide in lingua disponibili in numero limitato; qualora non fossero disponibili guide, le escursioni
saranno accompagnate da staff della nave.

e CATTEDRALE MEDIEVALE E STORIA VICHINGA
Cod. EXC_2743

Adulti : € 61
3 1/2 ore circa

. Lala

La nostra escursione a bordo del pullman avra inizio nei dintorni dell'antico insediamento vichingo di Tinganes, per
proseguire attraverso la capitale di Torshavn e verso i monti erbosi che si elevano alle sue spalle. Faremo una sosta
sull'altura che sovrasta il secolare villaggio delle fattorie di Velbastadur per ammirare il panorama mozzafiato sulle isole
di Hestur, Koltur, Vagar e Sandoy. Proseguiremo poi alla scoperta dell'antica Kirkjubour, che ospita la chiesa di
Sant'Olaf, consacrata nel 1111 d.C.. La cittadina di Kirkjubour & dominata dalle imponenti rovine della cattedrale di San
Magnus, la cui costruzione era iniziata nel XIll secolo e non € mai stata portata a termine.Le fiorenti fattorie della zona
risalgono al 900 d.C. Dopo aver attraversato un tunnel si aprira davanti a noi un paesaggio mozzafiato, con un
bellissimo fiordo e una serie di laghi popolati da salmoni. Dopo esserci lasciati alle spalle il pittoresco villaggio di Leynar,
con la sua ampia spiaggia sabbiosa, scopriremo il colorato paesino di Kvivik, antico insediamento vichingo del X secolo.
Proseguiremo lungo le rive di un tranquillo ruscello, esplorando i resti di una fattoria vichinga e assaporando I'atmosfera
di serenita che regna in questo pacifico villaggio. Ritorneremo a Torshavn percorrendo una strada di montagna che ci
permettera di ammirare panorami spettacolari e godere delle splendide vedute sui fiordi e sugli isolotti lontani. Faremo
una breve sosta per scattare delle fotografie prima di ritornare a bordo della nostra nave.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. L'ordine delle visite pud
subire modifiche. Guide in lingua disponibili in numero limitato; qualora non fossero disponibili guide, le escursioni
saranno accompagnate da staff della nave.

e LE CHIESE DEL XIX SECOLO E LA FATTORIA MEDIEVALE
Cod. EXC_2744

Adulti : € 61
3 1/2 ore circa

T

Saliti a bordo del pullman al porto, percorreremo la strada costiera lustrandoci gli occhi con l'incantevole panorama e i
vivaci colori del mare e delle isole lussureggianti di vegetazione. Man mano che ci si avventura in direzione della localita
di Kollafjgrdur con la sua caratteristica chiesa risalente al 1837 dal tetto erboso e le pareti laterali catramate, il
paesaggio affastellato di rocce vulcaniche (caratteristica distintiva delle isole Faer QJer) si fa sempre piu sorprendente.
Questa caratteristica chiesa rappresenta solamente un assaggio dell'importanza storica che riveste la fattoria situata nel
remoto e incantevole villaggio di Saksun. La visita degli interni di questa antica fattoria equivale a un vero e proprio
viaggio attraverso i secoli. Le vedute esterne sono altrettanto affascinanti e gareggiano fra loro per primeggiare in
bellezza. Il viaggio di ritorno alla volta di Torshavn lungo la strada di montagna offre in un sol colpo una molteplicita di
panorami che spaziano dalle montagne, al mare, al fiordo. Effettuata una sosta dedicata alle fotografie della nave e della
citta che si stende sotto di noi, faremo ritorno al porto.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e LAPIETRA RUNICA E IL LABORATORIO DEL TORNITORE DEL LEGNO
Cod. EXC_2745

Adulti : € 61
3 1/2 ore circa

. W

Lasciato il porto in pullman, ci avventureremo lungo il fiordo di Kaldbak, impreziosito qua e la da scenari di greggi al
pascolo e imponenti cascate. Dopo non molto potremo godere una veduta panoramica dell'ampio fiordo, della vallata
verdeggiante e delle formazioni di cenere e basalto di derivazione vulcanica che hanno dato origine all'arcipelago delle
Feer Qer. Oltrepassato il lago di Leynar e le gradinate (costruite a mano) per consentire ai salmoni di superare le dighe,
sosteremo nel caratteristico villaggio omonimo che si affaccia su un'estesa spiaggia sabbiosa, per visitare il laboratorio
del tornitore del legno. Nuovamente a bordo del pullman percorreremo il tunnel sottomarino di cinque chilometri
recentemente costruito per raggiungere infine il villaggio di Sandavagur, situato sull'isola di Vagar, dal 1555 al 1816
sede storica del lasgmadur, capo del parlamento delle isole Feer Qer. All'interno della caratteristica chiesa del villaggio
scopriremo una pietra runica risalente al 1200 circa. Sulla via del ritorno percorreremo la strada di montagna che ci
consentira di godere di un incomparabile panorama del maestoso fiordo e delle isole lontane, non senza far tappa a
Torshavn per una sosta fotografica prima di fare ritorno alla nave.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.




e HESTUR, IL PARADISO DEGLI UCCELLI
Cod. EXC_2746

Adulti : € 75
4 ore circa

. A

Questo tour speciale regala panorami mozzafiato di imponenti scogliere brulicanti di specie avicole, uno spettacolo di cui
raramente possono godere perfino i turisti pit intrepidi che si avventurano sulle isole Feer Qer. A bordo di
un'imbarcazione appositamente realizzata, andremo alla scoperta di una delle migliori aree per il bird-watching delle
Feer Qer. Una volta lasciato il molo dei traghetti a Gamlareett, dall'altra parte della montagna rispetto a Térshavn,
partiremo alla volta delle maestose scogliere di Hestur, dove nidificano numerosissimi uccelli marini, quali pulcinelle di
mare, urie, marangoni dal ciuffo, sterne codalunga e gabbiani. Mentre attraversiamo lo stretto, il pittoresco villaggio di
Hestur, rannicchiato sul litorale, assume un aspetto quasi magico con la sua posizione isolata e con lo sfondo costituito
dai fertili prati verdi che ricoprono I'imponente monte alle sue spalle. Aggirando il promontorio, scorgeremo all'improvviso
le formidabili scogliere a picco di Hestur. Sopra le nostre teste gli uccelli marini sono in costante movimento, altri si
riposano sulle scogliere. Un'esperienza da non perdere. La nostra nave proseguira quindi oltre Hestur, imboccando il
canale tra Hestur e Koltur, una favolosa isola abitata da una sola famiglia e da numerosissimi capi di bestiame delle
Highland scozzesi. Mantenendoci vicini alla costa per evitare l'impetuosa corrente, ci fermeremo al villaggio per
passeggiare tra le anguste viuzze. Con gli occhi pieni di immagini indimenticabili, riattraverseremo il canale e
raggiungeremo il pullman che ci attende per riportarci oltre la montagna verso Térshavn. Sulla via del ritorno potremo
ammirare il panorama della magica Hestur e dei suoi tesori nascosti.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. Guide in lingua italiana non
disponibili; I'escursione verra guidata in lingua inglese. L'escursione & sconsigliata agli ospiti che soffrono il mal di mare
e con problemi motori. In caso di maltempo, I'escursione potrebbe essere annullata. Si consiglia di indossare una giacca
pesante e impermeabile.

TORSHAVN

e |L MAESTOSO CASTELLO DI DUNROBIN, LA PIU GRANDE DIMORA SIGNORILE DELLE HIGHLANDS
Cod. EXC_2192

®  Adulti: €67
® 4 orecirca

- IHIE Jad

Un percorso panoramico a nord di Invergordon ci permettera di ammirare la bellissima campagna di questa regione
della Scozia. Attraverseremo la graziosa cittadina di Tain e, una volta superato il Dornoch Firth, proseguiremo attraverso
Golspie, il villaggio di pescatori dove & eretto il monumento al Duca di Sutherland in cima alla vicina "beinn" (collina). Il
tributo monumentale & oggetto di polemica nella regione, perché da molti residenti il Duca di Sutherland viene
considerato come il responsabile dell'esproprio delle terre di migliaia di scozzesi avvenuto nella meta del XIX secolo
durante un tentativo di repressione della cultura gaelica. La vista del castello di Dunrobin appare, improvvisa e
travolgente, al termine di un lungo viale alberato. L'imponente, austera residenza conta 189 stanze adorne di mobili,
quadri, arazzi e opere d'arte notevoli ed € magnificamente circondata da un bellissimo parco e giardini affacciati sul
mare. Le collezioni del castello sono il pretesto per un'interessante visita: potremo vagare nelle camere da letto, nelle
nursery, negli studi e nelle stanze di ricevimento. Tra gli oggetti in esposizione troveremo antiche suppellettili, abiti
cerimoniali, uniformi, armi e un mezzo antincendio del XIX secolo completo e funzionante: la visita nel suo insieme ci
fornira una panoramica dettagliata della vita del primi Conti e Duchi di Sutherland. Potremo inoltre passeggiare
liberamente nei bellissimi giardini di questo meraviglioso castello.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e INVERNESS E CASTELLO DI CAWDOR
Cod. EXC_2193

®  Adulti: €67
® 41/2ore circa

- [ Jad

Dirigendoci a sud da Invergordon, seguiremo le rive del suggestivo Cromarty Firth per entrare a Inverness, la "capitale
delle Highlands", dove avremo a disposizione un po' di tempo libero dopo un breve tour di orientamento nei pressi delle
graziose rive alberate del fiume Ness. Proseguendo verso l'entroterra, ma senza allontanarci troppo dal Moray Firth,
famoso per i suoi delfini, arriveremo al villaggio di Cawdor e all'imponente castello omonimo: una residenza veramente
magnifica e arredata con gusto romantico, circondata da giardini altrettanto affascinanti. Ci avvicineremo alla dimora
attraversando un ponte levatoio. Il castello, costruito nel 1372, &€ ancora di proprieta della famiglia Cawdor dopo sei
secoli. Secondo la leggenda, la struttura é stata eretta sul luogo dove un asino carico d'oro si fermo a riposare, sotto un
arbusto di biancospino il cui tronco & ancora visibile in una volta della torre del XIV secolo. Si tratta di un castello in stile
tradizionale che ancora conserva tutta I'atmosfera del passato medievale della Scozia.Dopo la visita avremo il tempo di
passeggiare negli splendidi giardini: North, Paradise, Knot e Thistle. Il North Garden nasce dall'unione perfetta tra
bacche, fiori, ortaggi e frutteti. La seconda meta della proprieta ospita il Paradise Garden, il Knot Garden e il Thistle
Garden, nonché un frutteto di antichi alberi da frutto scozzesi. Il giardino selvatico sulle rive del ruscello Cawdor Burn
conduce alla rigogliosa foresta di Cawdor.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.




e LA DISTILLERIA DI WHISKY GLENMORANGIE E ROYAL DORNOCH
Cod. EXC_2194

Adulti : € 67
3 1/2 ore circa

)T Jiast &)

[ ]
La nostra escursione ci portera all'antica e blasonata "Royal Burgh of Tain", un'affascinante cittadina dai superbi edifici
di arenaria color del whisky e alla distilleria Glenmorangie, famosa per il suo pregiatissimo whisky che viene distribuito in
tutto il mondo. "Glenmorangie" in gaelico significa "valle del silenzio", un nome particolarmente adatto alla posizione
scenografica della distilleria e alla quiete che vi regna. Durante la nostra piacevole visita avremo modo di apprezzare le
tradizionali tecniche di produzione, prima di degustare questo whisky raffinato. Dopo la visita alla distilleria torneremo
alla banchina di Invergordon, attraversando il ponte inferiore sul Dornoch. Passeremo per la cittadina di Dornoch,
risalente al dodicesimo secolo, e non mancheremo di visitare la cattedrale dove di recente si & sposata la pop star
Madonna.
Attenzione
Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e LOCHNESS E LE ROVINE DEL CASTELLO DI URQUHART
Cod. EXC_2195

e  Adulti: €67
® 41/2ore circa

o [ aJali)

Questa escursione della durata di mezza giornata ci portera al famosissimo lago di Loch Ness, conosciuto in tutto il
mondo per il suo mitico mostro, il castello di Urquhart, la cui bellezza € degna di una cartolina illustrata, e Inverness,
capitale delle Highlands, dove potremo passeggiare lungo il fiume, girare per negozi e boutique. Da Invergordon,
viaggiando in direzione sud-ovest lungo le sponde del Cromarty Firth e proseguendo per il Muir of Ord and Beauly
("luogo magnifico") con le sue evocative rovine abbaziali, raggiungeremo lo stupendo lago di Loch Ness, lo specchio
d'acqua dolce piu profondo di tutta la Gran Bretagna. | suoi abissi tenebrosi rievocano racconti terribili, visioni di strane
creature prima fra tutte, il leggendario mostro di Loch Ness. Situato in una meravigliosa cornice sulle sponde del lago,
visiteremo il castello di Urquhart (XIV secolo), una delle mete piu fotografate della Scozia. Annesso all'edificio troveremo
il modernissimo "visitor centre" grazie al quale potremo approfondire la conoscenza della storia del castello e dei segreti
del lago. L'ultima tappa dell'escursione ci portera a Inverness, capitale delle Highlands. Al termine di un breve giro
panoramico, avremo a disposizione un po' di tempo per girovagare liberamente per le strade della citta, ricca di luoghi di
interesse storico come il municipio (in stile gotico) e Toolbooth Steeple. Le incantevoli passeggiate lungo i viali alberati
che fiancheggiano il fiume Ness rappresentano un'ulteriore attrattiva della citta.

Attenzione

Nota: Il numero di posti a disposizione € limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e |L MISTERO DEL MOSTRO DI LOCH NESS
Cod. EXC_2198

Adulti : € 67
4 ore circa

. [

Partiti da Invergordon, costeggiando il Cromarty Firth, attraverseremo Beauly prima di raggiungere Drumnadrochit
presso cui si estende uno degli specchi d'acqua piu famosi al mondo: Loch Ness, il lago d'acqua dolce piu profondo del
paese. Nel godere dall'alto le sue spettacolari vedute sara bene tenere sotto mano il binocolo: chissa mai che non capiti
di avvistare il fantomatico mostro!. Visiteremo quindi il Loch Ness 2000 Exhibition Centre che ospita sette aree tematiche
attraverso le quali ha luogo un viaggio nel tempo dalle origini del mondo al terzo millennio. Un'incredibile serie di effetti
speciali e audiovisivi in digitale illustrano la storia del mostro del lago attraverso I'approfondimento di vari argomenti quali
il passato geologico della Scozia, il suo folklore e i vari progetti di ricerca che hanno interessato Loch Ness. Alcuni
scettici affermano che i soggetti catturati dall'obiettivo della macchina fotografica siano semplicemente dei tronchi
d'albero o delle lontre. Tuttavia il lago € talmente profondo e pieno di grotte e canali inesplorati collegati al mare che
nessuno pud indubitabilmente archiviare il mostro come una mera leggenda.Dal Loch Ness 2000 Exhibition Centre ci
dirigeremo al lago vero e proprio. Sosteremo lungo le sue rive confidando nell'eventualita di scorgere il misterioso
"Nessie" nel suo habitat naturale! Sara bene stare all'erta con macchina fotografica e telecameral!Visto che
probabilmente "Nessie" se ne sara andato a caccia, lasceremo il lago e ci dirigeremo a nord costeggiando la riva
occidentale in direzione di Inverness, capitale delle Highland. Percorreremo il suo incantevole centro cittadino durante il
tragitto che ci riportera alla nave e a Invergordon.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e UNA GIORNATA LUNGHE LE SPONDE DI LOCH NESS
Cod. EXC_2261

Adulti : € 69
8 ore circa

. A N

Questo tour prevede un'escursione della durata di una giornata lungo le sponde di Loch Ness, il lago piu famoso di
Scozia, alla ricerca del mitico mostro Nessie che I'ha reso celebre in tutto il mondo. Da Invergordon ci dirigeremo verso
sud-ovest, seguendo le rive dell'incantevole Stretto di Cromarty, per poi attraversare Muir of Ord e Beauly ("luogo
meraviglioso"), con le suggestive rovine dell'abbazia, e infine raggiungere lo stupendo Loch Ness scendendo lungo il
ripido versante di una collina. Si tratta del lago d'acqua dolce piu profondo della Gran Bretagna, i cui torbidi fondali
hanno dato origine a spaventose leggende e a terrificanti avvistamenti di strane creature, tra cui il suo abitante piu




famoso, il mostro di Loch Ness. Faremo quindi una sosta al Castello di Urquhart (XIV secolo), che per la posizione
invidiabile sulle sponde dello specchio d'acqua € una delle attrazioni piu fotografate della Scozia. Proseguendo verso
sud, lungo le sponde alberate del lago, arriveremo a una delle cittadine piu grandi della zona, Fort Augustus,
originariamente costruita come uno dei quattro forti del governo di Hannover nel tentativo di placare gli insubordinati
Highlander giacobiti durante le deportazioni del XVIII secolo. Oggi ospita molti cacciatori di Nessie, negozi di souvenir e
il celebre sistema di chiuse del Canale di Caledonia. Dopo un po' di tempo libero a Fort Augustus, partiremo verso nord
lungo I'altra sponda del lago. La prima parte del percorso si snoda attraverso paesaggi spogli e selvaggi, che regalano
panorami mozzafiato. Raggiungeremo quindi il villaggio di Foyers, dove ci fermeremo ad ammirare le spumeggianti
cascate, immerse in una foresta di pini della Caledonia. Piu a nord torneremo a costeggiare il lago, scorgendo il Castello
di Urquhart sulla riva opposta. A Dores, dove si trova l'unica spiaggia, € prevista una sosta fotografica. Grazie alla
spettacolare posizione panoramica sul lago, questa €& la nostra ultima possibilita di avvistare Nessie. L'ultima tappa
dell'escursione ci portera a Inverness, capoluogo delle Highlands. Al termine di una breve visita della citta, avremo a
disposizione un po' di tempo per girovagare liberamente per le strade prima di fare ritorno a Invergordon per imbarcarci.
Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e TOUR PANORAMICO DELLA SPONDA MERIDIONALE DI LOCH NESS
Cod. EXC_2262

Adulti : € 68
7 ore circa

. DAasaE

Partendo da Invergordon, ci dirigeremo a sud attraversando Inverness e seguendo la sponda meridionale del famoso
Loch Ness. Si tratta del lago d'acqua dolce piu profondo della Gran Bretagna, i cui torbidi fondali hanno dato origine a
spaventose leggende e a terrificanti avvistamenti di strane creature, tra cui il suo abitante pit famoso, il mostro di Loch
Ness. Seguendo lo storico percorso militare del generale Wade, arriveremo a Dores, dove si trova l'unica spiaggia e
dove potremo ammirare un fantastico panorama del lago, dominato dai monti sullo sfondo. Ma per immortalare Nessie
dobbiamo tenere la macchina fotografica sempre a portata di mano! Proseguiremo quindi lungo le sponde alberate del
lago per un'altra sosta fotografica al magnifico Castello di Urquhart (XIV secolo). Dopo aver percorso il lungolago fino a
Foyers, ci addentreremo nell'entroterra in direzione nord, imboccando una splendida strada tortuosa che ci regalera
tipici panorami scozzesi: vaste brughiere, dirupi rocciosi, pini della Caledonia e ponti a schiena d'asino. L'ultima tappa
dell'escursione ci portera a Inverness, capoluogo delle Highlands. Al termine di una breve visita, avremo a disposizione
un po' di tempo per girovagare liberamente per le strade della citta, ricca di luoghi di interesse storico come il municipio
in stile gotico e Toolbooth Steeple. Le incantevoli passeggiate lungo i viali alberati che fiancheggiano il fiume Ness
rappresentano un'ulteriore attrattiva della citta.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione & limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo.

e [INBATTELLO SUL LAGO DI LOCH NESS
Cod. EXC_2263

Adulti : € 67
4 1/2 ore circa

R

Da Invergordon ci dirigeremo verso sud-ovest, seguendo le rive dell'incantevole Stretto di Cromarty, per poi attraversare
Muir of Ord e Beauly ("luogo meraviglioso"), con le suggestive rovine dell'abbazia, e infine raggiungere lo stupendo Loch
Ness scendendo lungo il ripido versante di una collina. Si tratta del lago d'acqua dolce piu profondo della Gran
Bretagna, i cui torbidi fondali hanno dato origine a spaventose leggende e a terrificanti avvistamenti di strane creature,
tra cui il suo abitante pit famoso, il mostro di Loch Ness. Una volta al lago, partiremo per una crociera sulle sue celebri
acque, scoprendone la geologia e la storia, oltre alle leggende che riguardano Nessie. Per immortalare il panorama
montuoso circostante (e magari addirittura il mostro...) dobbiamo tenere la macchina fotografica sempre a portata di
mano. L'ultima tappa dell'escursione ci portera a Inverness, capoluogo delle Highlands. Al termine di una breve visita,
avremo a disposizione un po' di tempo per girovagare liberamente per le strade della citta, ricca di luoghi di interesse
storico come il municipio in stile gotico e Toolbooth Steeple. Le incantevoli passeggiate lungo i viali alberati che
fiancheggiano il fiume Ness rappresentano un'ulteriore attrattiva della cittd. Da qui faremo ritorno a Invergordon per
imbarcarci.

Attenzione

Nota: il numero di posti a disposizione ¢ limitato; si consiglia, quindi, di prenotare per tempo. L'escursione & sconsigliata
agli ospiti che hanno difficolta motorie e soffrono il mal di mare. In caso di maltempo, I'escursione potrebbe essere
annullata. E opportuno portare con sé abiti pesanti e impermeabili.
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Facile: questa escursione implica passeggiate su strade relativamente pianeggianti. Sono raccomandate
scarpe comode.

Moderata: questa escursione pud comportare una moderata attivita fisica come camminare su ciottoli o
superfici dissestate, salire scale, camminare su terreni scoscesi o0 nuotare attraverso correnti marine, andare in
bicicletta. Questa escursione non & raccomandata agli ospiti con difficolta motorie. Sono raccomandate scarpe
comode e robuste.

Difficile: questa escursione comporta elevati sforzi fisici per periodi di tempo prolungati. Le strade e i sentieri
possono essere scoscesi 0 dissestati. Questo tour & raccomandato unicamente agli ospiti sportivi in ottima
forma fisica.

Panoramica: escursione svolta principalmente in pullman, con brevi percorsi a piedi e limitata attivita fisica.
Balneare: escursione che include la possibilita di nuotare o entrare a contatto con I'acqua.

Divertimento: dedicato soprattutto ai giovani o a coloro che sono sempre alla ricerca del divertimento.
Percorso naturalistico: dedicato a coloro che amano la natura

Degustazione: uno snack leggero € incluso in questa escursione.

Pasto non incluso: durante I'escursione verra dato tempo libero per organizzare il proprio pranzo.

Best Tour: escursione ad alto indice di gradimento secondo I'opinione dei nostri ospiti.

Pranzo al sacco: il pranzo al sacco sara preparato e messo a disposizione dalla nave.

Shopping: escursione dedicata specialmente a coloro che sono orientati allo shopping.

Culturale: escursione dedicata agli appassionati di storia, cultura e tradizioni locali.

Ospiti diversamente abili: escursione consigliata agli ospiti con lievi difficolta motorie in grado di compiere
brevi spostamenti in autonomia. Per spostamenti in sedia a rotelle & necessaria la presenza di un
accompagnatore che per esigenze di servizio non potra essere fornito dalla nave. La maggior parte dei nostri
operatori richiede che la sedia a rotelle sia pieghevole. In altri casi potrebbe non essere disponibile lo spazio
adeguato per alloggiare le sedie sul bus. Vi preghiamo pertanto di informare il responsabile dell’ ufficio
escursioni di bordo al piu presto, subito dopo I'imbarco, in modo da consentirci di trovare la migliore soluzione
e riservare i posti sui bus prima della partenza della vostra escursione. Per esigenze diverse I'ufficio escursioni
di bordo & a Vostra disposizione per proporvi informazioni sui programmi personalizzati e relativi prezzi.
Dedicata agli sportivi: escursione dedicata a coloro che amano l'avventura e I'attivita fisica in generale.
Dedicata alle famiglie: escursione raccomandata alle famiglie e ai loro bambini.

Novita: nuova escursione disponibile.

Pasto a bordo: rientro a bordo per il pranzo/cena al termine del quale la nostra guida vi aspettera per
proseguire insieme l|'escursione.

Pasto incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sara inclusa una sosta per il pranzo/cena.
Drink incluso: durante lo svolgimento dell'escursione sara incluso un drink.

Non disponibile: escursione non piu in programma.



